STAMMTISCH fur betreuende Liebe Angeharige!
und pflegende Angehdorige

‘ Sie tun, was Sie kdbnnen, und dafir

gebuhrt Innen Respekt und Anerkennung. Wichtig ist, dass Sie auch auf sich

Sie betreuen schon langer eine Person,
die lhnen nahesteht. Diese Person
braucht lhre Hilfe im taglichen Leben
oder auf emotionaler Ebene. Vielleicht ist
das alles ganz selbstverstandlich fur Sie,
aber mdglicherweise merken Sie auch,
dass Sie immer weniger Kraft haben.
Manchmal haben Sie das Geflihl, dass

Sie es nicht mehr schaffen.

schauen! Wenn es lhnen gut geht, kommt das auch lhren Angehérigen zugute.

Der Stammtisch ist kostenlos, unverbindlich und findet jeden 1. Dienstag im
Monat im Pfarrzentrum Pabneukirchen statt.

FiUr die Gemeinden Bad Kreuzen, Dimbach, Pabneukirchen, St.Georgen/Walde,
St. Thomas/BI.

Beginn: um 19:30 Uhr (Sommerzeit)
um 20:00 Uhr (Winterzeit)
Wo: im Pfarrzentrum Pabneukirchen

Wir freuen uns, wenn wir Sie mit diesem Angebot bei Ihrer herausfordernden
Tatigkeit unterstttzen konnen.

Kontakt:
DGKS Christine Praher 0664 8645258
DGKS Karolin Schwaiger 0664 7982919

Geme’nde vertrauliche Atmosphare

fachliche Information
Erfahrung Gleichgesinnter
gemeinsame Aktivitaten
Unterstutzungsangebote
Anonymitat



